



1 класс.

СОШ № 40

                                                               Учитель: Демченко И. В.  

г. Владикавказ 
  Цель занятия: - патриотическое воспитание подрастающего поколения;

                                  - развитие физических способностей учащихся;

                                  - воспитывать чувство сплочённости и ответственности

Ход занятия.

   1 этап.

  1 ученик.   У страны любимой

                      Армия сильна,

                      Смелостью, отвагой

                      Славится она.
  2 ученик.   Российский воин бережёт

                      Родной страны покой и славу.

                      Он на посту – и наш народ

                      Гордится Армией по праву.

  3 ученик.   Пусть небо будет голубым,

                      Пусть в небе не клубится дым,

                      Пусть пушки грозные молчат

                      И пулемёты не строчат,

                      Чтоб жили люди города…

  Все:             Мир нужен на земле всегда!

  1 ученица.  Из чего же, из чего же, из чего же

                       Сделаны наши мальчишки?
                       Из веснушек и хлопушек,

                       Из линеек и батареек,

                       Сделаны наши мальчишки!

  2 ученица.  Из чего же, из чего же, из чего же

                       Сделаны наши мальчишки?

                       Из пружинок и картинок,

                       Из стекляшек и промокашек

                       Сделаны наши мальчишки!

  3 ученица.  Мальчики!
                       С праздником вас поздравляем.

                        Никогда не болеть вам желаем!

                        Вырастайте поскорее и 

                        Мужайте побыстрее!

  4 ученица.   Драчливой нашей половине

                        Мы поздравленья шлём свои.

                        Для поздравлений есть причины:

                        Ура – защитникам страны!

  5 ученица.   Поэтому, друзья, давайте

                        От всей души, без лишних слов

                         От всех невзгод нас защищайте,

                        Но только, чур, без синяков.
 2 этап.
 Команды строятся для проведения соревнований.

1. Бег с мячом в руках.

2. Преодоление «Минного поля».
(Участники оббегают кегли змейкой.)

3. Преодоление полосы препятствий.

            А) Бег, 3 прыжка на прыгалке;

            Б)  Пролезть в обруч;

            В)  Бег «паучком»;

            Г)  Проползти по-пластунски под натянутыми прыгалками;
4. Попади в цель.

      (Выбивание кеглей мячом)

3 этап.

  Подведение итогов.
